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POHYBOVA ZDATNOST DETI
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Vice nez 80 tisic déti absolvovalo v tomto Skolnim roce vSechny discipliny Sazka
Olympijského viceboje, ktery testuje pohybové schopnosti déti. Rozbor tohoto
jedine¢ného souboru dat prindsi potvrzeni nékterych trendd z predchoziho ro¢niku
i nova zjisténi.

SAZKA OLYMPIJSKY VICEBOJ ZVYSUJE POHYBOVOU ZDATNOST DETI
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DETI, KTERE PLNI DETI, KTERE ZISKALY

VICEBOJ PRAVIDELNE SPORTOVNI VYSVEDCENI
(4 a vice disciplin)
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PROC VICEBOJ FUNGUJE?

Bez pohybu neni zdatnost. Tu nelze ziskat jinak nez ,tréninkem®. Discipliny Sazka Olympijského
viceboje jsou zaméreny na jednotlivé pohybové schopnosti déti, proto pravidelné trénovani
disciplin vede ke zlepSovani téchto schopnosti, a tudiz k nérdstu zdatnosti.

kinantropolog z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, ve spolupraci se spole¢nosti
SportAnalytik. Porovnavaly se vysledky zak( ve viech disciplindch Sazka Olympijského viceboje.
Byla pouzita metodika T-bodd, kterd umoznuje porovnavat discipliny s rGznymi jednotkami.
Metoda vychézi z aritmetického priméru a ze smérodatné odchylky a vysledné skére je souctem
T-bodU v jednotlivych disciplinach.

e Jak jsme porovnavali discipliny: Analyzu vysledk( provddél doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.,




Nejzdatnéjsi déti jsou v Praze

Zmény v zebfi¢ku porovnani pohybové zdatnosti déti podle krajd jsou minimalni. Rozdil zdatnosti
mezi nejlepsimi a nejhorsimi kraji je vyznamny, nebot mezi Prahou, Libereckym a Zlinskym krajem na
jedné strané a Vysocinou, Plzenskym a Stredoc¢eskym krajem na druhé je zdsadni bodovy rozdil.
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Zelena sipka vyznacuje vzestup v zebricku, cervena pokles, ¢islo znaci pocet mist

Zdroj: Sazka Olympijsky viceboj

Vyvoj zdatnosti na druhém stupni aneb divky se vraceji o pét let

Z rozboru dat vyplyva, Ze pohybova zdatnost divek ve véku 15 a zejména 16 let vyrazné klesa, a to na
uroven desetiletych dévcat.
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Déti z velkych mést JSOU zdatnéjsi nez skolaci z malych sidel

V porovnani malych a velkych sidel je opét potvrzen signifikantni rozdil ve zdatnosti ve prospéch
velkych sidel.
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Zdroj: Sazka Olympijsky viceboj




