@ THE SANCTUARY 2024. Klicové poznatky. Michal JeZdik

NATIONAL BASKETBALL PLAYERS ASSOCIATION PARTNERS WITH LEADERS PERFORMANCE
INSTITUTE TO HOST THE 2024 NBPA PERFORMANCE SUMMIT @ THE SANCTUARY

Hrdcska asociace NBA ve spoluprdci s Leaders Institute High Performance hostily na konci cervence
2024, ve spanélském méstecku Higueron v blizkosti Mdlagy, NBPA Perfomance Summit @ The
Sanctuary. Nékolikadenni kombinace predndsek, moderovanych diskusi a workshop( zamérenych na
individudlni rozvoj sportovce proklddanych mozZnosti tucasti na individudlnich trénincich hract NBA
pod vedenim jejich trenéri a expertd, casto zakoncenych tzv. pick-up games (hra 5na5).

High Perfomance summit NBPA se konal spolecné s kempem pro hrace NBA v tréninkovém centru The
Sanctuary. Toto jedinecné misto poskytuje Ucastnikim nejen specifickou atmosféru v hale, jejiz jedna
strana s vyhledem na mofe je cela prosklena, ale také moZnost zapojit hrace do podnétnych diskusi s
ostatnimi experty, manazZery, sportovci a zucastnit se seminarl ¢i workshop( vedenych odborniky na
dana témata.

NBPA

The National Basketball Players Association je unie soucasnych profesionalnich basketbalist(i v
Narodni basketbalové asociaci (NBA). Poslanim NBPA, ktera byla zaloZzena v roce 1954, je chranit a
podporovat prava a talent hracl NBA, zvétsovat silu jejich kolektivni vile a posilovat jejich hlasy jako
vadcich osobnosti, které presahuji hranice sportu a spolecnosti po celém svété. | diky tomuto
zaméreni postavila NBPA ve spolupraci s nékolika Spanélskymi statnimi institucemi a soukromymi
partnery sportovni halu s potfebnym zazemim pro pripravu hrac NBA, jimz je kdykoliv k dispozici.
Dvacet minut od mezindrodniho letisté v Mdlaze a dvacet minut opaénym smérem do andaluského
letoviska Marbelly. Patronem a partnerem vsech zainteresovanych stran je byvaly Spanélsky
reprezentant José Calderon, jenz stravil v NBA ze svych 21 profesiondlnich sezon 14 sezon. V soucasné
dobé je Calderon také poradcem klubu NBA Cleveland Cavaliers.

NBPA se snazi co nejlépe chranit zajmy viech hraci NBA, véetné vyjedndavani o kolektivni smlouvé,
podavani stiznosti, spravy benefitnich pland a program( a poradenstvi v oblasti rozvoje, vzdélavani a
moznosti kariéry po skonceni NBA. Obchodni pfilezitosti vytvareji prostfednictvim programu
THINK450, cozZ je obchodni dcefina spolecnost NBPA povérena také spravou skupinovych licenénich
prav hracli. Nadace NBPA se rovnéz vénuje zachovani odkazu svych ¢lena (hraci), poskytuje podporu
a pomoc osobam, komunitam a organizacim po celém svété, které usiluji o zlepSeni Zivota
potiebnych.

NBPA a Leaders in Sport

Leaders in Sport a NBPA se tfeti rok snaZi spojovat experty na sportovni pfipravu sportovcll a tym( a
nejsilnéjsi myslenky ze sportu z celého svéta, aby podnitily diskuse a posouvaly tak odvétvi kupredu.
Leaders in Sport k tomu jesté samostatné porada radu globalnich summit(i v Severni Americe, Evropé,
Asii, Austrélii a na Blizkém vychodé. Clenstvi je pouze pro zvané, a kromé konferenci poskytuje svym
¢lenlim obsah , knihovny” se zamérenim ,na hfisté” (pro sportovni Useky) a ,mimo hfisté“ (pro
manazery v oblastech marketingu, PR, organizacni struktury a byznys). Materialy v knihovné jsou
sdilené od organizaci a expert( z celého svéta. Jedna se o osvédcené postupy, trendy nebo hypotézy,
které spolecné utvareji budoucnost sportu.



The Sanctuary

Sportovisté jako svatyné nebo také jako Gtocisté pro 450 hracskych kontraktl sdruzenych v NBPA
nabizi hraclm prostor k Uniku se zamérenim na jejich budoucnost. Ne kazdy den se v télocvicné, ktera
vypada jako futuristicky hangdr UFO, s vyhledem na Alboranské more sejde skupina vice nez 20
profesionalnich basketbalist(, fizena byvalym hraéem NBA Josém Calderonem. Bylo to naprosto
vyjimecné. Pokud ne pro hrace, pro nds ostatni ano. Vicedenni konference je z&asti Skolenim, z&asti
kulturné-spolecenskym setkanim a z¢asti také pfrilezitosti vidét, jak se hraci individualné ptipravuji
mimo sezonu, mimo své kluby. NBPA tuto akci s oblibou oznacuje za jakysi hybridni ,performance
box“. ,Tohle neni ptipravny kemp,” zdlrazrnuje Matteo Zuretti, $éf mezinarodnich vztahl a marketingu
NBPA. ,My to neprogramujeme. Dame jim jakousi krabici v podobé haly s potfebnym vybavenim a oni
si do ni daji, co cht&ji.“ Zuretti, jeden z mozk( stojici za projektem The Sanctuary, pochazi z Rima, ale
nyni zije v New Yorku, kde pracuje pro hraéskou asociaci. Mimo sezonu NBA se Zurettimu ozyvali
zahranicni hradi, ktefi chtéli travit Iéto doma, ale méli pocit, Ze o néco pfichazeji, kdyz jejich americt
spoluhraci sdileji videa a fotografie, jak se Gcastni letnich kempU a trénink0. Zuretti, jenz je rozkroceny
mezi Evropou a USA, mél pro tuto disbalanci osobni pochopeni. ,Je tézké najit podobné podminky,
jaké maji kluci v USA, jinde ve svété,” Fika Zuretti. ,,Rekl jsem si, 7e stejné podminky, které maji hraci v
L.A., Miami, Atlanté, vytvofim na krasném misté v zahranici.“ Zuretti oslovil Josého Calderona, jenz
pravé odchazel z NBA do Marbelly, malého pfimorského letoviska nedaleko od Malagy, s timto
napadem a s prosbou o pomoc s propojenim ministerstva cestovniho ruchu a sportu Andalusie. V [été
2022 bylo slavnostné takové sportovni zafizeni otevieno. V prvnim roce se v ném pfipravovalo 14
hracd NBA, o rok pozdéji se jejich pocet témér zdvojnasobil, véetné napriklad Masona Plumleeho,
Immanuela Quickleye a Jaylena Browna, na néhoz si néktera bostonska média stéZovala, Ze jeho Ucast
v programu brzdi uzavieni dohody o jeho nyni jiz historickém prodlouZeni smlouvy. Pocit lehkosti byl
klicovym aspektem, ve ktery Zuretti a NBPA doufali, Ze se jim podafi kultivovat prostiednictvim The
Sanctuary a jeho nabidky pro letni pfipravu hraca. Sportovci NBA tvofi velmi malou skupinu lidi (450),
kteri jsou nicméné zvykli byt ,,bombardovéni témi nejlepsimi z nejlepsich na vsech Urovnich svého
Zivota“, fekl Zuretti. Soucasti toho, jak chce The Sanctuary naldkat hrace k navratu nebo vyzkouseni, je
kuratorsky sestaveny vybér ,high touch” zazitkd zddraznujicich drsné, bukolické a historické pamatky
Andalusie, opepreny vyhodami, jako je pristup na soukromé jachty, golfova hristé nebo planované
vylety za poznanim kultury regionu. Dalsi zplsob podniceni navstévy tréninkového centra je
prostfednictvim nejspolehlivéjsiho zdroje, ktery NBPA ma, recenze pro cleny od jinych ¢len(.

,NezaleZi na tom, Ze jsou ¢leny a divéruji nasi unii, je tfeba vytvofrit produkt, ktery je presvédcivy. A
nékdy také potrebujete, aby tento presvédcivy pohled byl zaruc¢en primymi Ucastniky ¢i prikopniky
cesty, ktefi Fikaji: ,Aha, tak ja to zkusim.' Jsem zvédavéjsi nez kdokoli jiny, chci cestovat po svété,” fika
Zuretti o tom, jak zasadni roli v budovani tohoto ndpadu a programu hralo osobni predstavovani
projektu. ,,Jsou hraci, ktefi jsou prosté tomuto napadu vice naklonéni, jsou vzdélanéjsimi globalnimi
obcany a my je skutecné vyuzivdme k tomu, aby se stali advokaty ,v Satné’, ktefi mohou o této
zkuSenosti mluvit a byt jakymsi razitkem.” Pro Zurettiho bylo dllezité, aby se pocit pratelstvi stal
ustrednim bodem pro ty, kdo byli pozvani k Ucasti na druhém rocniku The Sanctuary. NBPA je
koneckoncli odborova organizace. Program The Sanctuary, at uz je jakkoli rozsahly a promysleny, se
nikdy nem(iZze rovnat dovolenym nebo mimosezonnim aktivitam, jez si hra¢i mohou dopfat ve svém
volném Case a za své vlastni vydélky. To, k c¢emu ma slouZit, je navozeni pocitu sounalezitosti nebo
spojeni s vétsim celkem hracéské asociace. To je dlvod, proc je skladba ucastniku sice vyvazen3, ale
prevazuji mladi lidé, protoze pravé do téch chce NBPA investovat, aby zlstala silnou, Zivotaschopnou
a dobfe informuijici organizaci. , Historicky je obecna predstava o odborech takova, Ze pomahaji a
podporuji kluky, kteti se méni, kluky, ktefi maji problémy,” fika Zuretti. ,Tady chceme mladé kluky
dostat bliz k nam. CtyFicet procent hracd, ktefi se Gcastni nasich program, je mladsich 25 let.”



Kromé trénink( bylo jednou z velkych pfidanych hodnot letosniho letniho programu The Sanctuary
zarazeni Summitu. Série rfecnik(l, vytvorena mixem manazerd, investord, lidr v oblasti sportovni védy
a také hraca z jinych lig.

Spolecny hlas hrac¢skych asociaci

Vyznamné hracské asociace si na konferenci poradané pod patronaci NBPA ve Spanélsku vyménily
osvédcéené postupy a poznatky o zatéZovani sportovc, jejich vykonnosti nebo také o postupech pfi
navratech po zranéni. Samostatnou kapitolou, podporenou konkrétnimi ukdazkami v individudlni
pfipravé na sportovisti, bylo téma prevence pretéZovani hracl z kratkodobého, strednédobého i
dlouhodobého pohledu. Z této perspektivy jsou klicové pojmy monitoring, management a loading
zatizeni. Nechybélo ani sdileni zkuSenosti s vyuZitim novych technologii. Konference pfispéla k
plodnému zapojeni hracskych asociaci z nékolika sportovnich odvétvi, fotbalu (FIFPRO), tenisu (PTPA)
a dvou basketbalovych (ELPA a NBPA), do problematiky vykonu a ochrany hracl. Jeden z panell
zaméreny na zatiZzeni a pretéZovani hracua se konal pouze den poté, co FIFPRO Europe a Evropské
fotbalové ligy oznamily, Ze spole¢né podaji formalni stiznost Evropské komisi na zakladé soutézniho
prava proti FIFA ohledné kalendare mezindrodnich utkani.

Alexander Bielefeld, feditel Global Policy & Strategic Relations FIFPRO pro muzsky fotbal

,Je velmi dllezZité vyménovat si s prednimi hraéskymi uniemi, jako jsou NBPA, ELPA a PTPA, informace
o tom, jak mlZeme podpofit sportovce na jejich cesté k vrcholovému vykonu a jaka je naSe uloha pfi
ochrané jejich pracovniho prostiedi,” fekl Alexander Bielefeld, feditel FIFPRO pro globalni politiku a
strategické vztahy v muzském fotbale. ,V navaznosti na pravni kroky, které hracské unie ve fotbale
podnikly na podporu well-being hracd, nemohla tato vyména pfijit v lepsi ¢as.” Matteo Zuretti, reditel
NBPA pro hracské zkusenosti navazal: ,Poslanim NBPA Performance Summitu je poskytnout hraclim,
specialistdm na vykonnost a nasemu hnuti jedinecné prostredi pro setkani a diskusi o globalnich
trendech, které ovliviiuji nase ¢leny. Prace FIFPRO v oblasti ,pracovni’ zatéze, soutézi a vykonnosti
predstavuje v této oblasti predni hlas.” Bostjan Nachbar, vykonny feditel Euroligové hracské unie
doplnil: ,,Zasady Fizeni zatéZe a vykonnosti hracl jsou Ustfednim prvkem nasi prace jako hracské unie,
prestoZe kazdé soutézni prostredi a kazdy sport bude mit své vlastni vyzvy a zdsady, je tfeba, aby to
byla stale jedna z naSich priorit. V centru pozornosti bude vidy nalezeni spravné rovnovahy mezi
komerénimi, socidlnimi a vykonnostnimi aspekty.”



Panel 6: Hlas hrace
Reénik: Jaylen Brown, vitéz NBA 2024 a MVP finalové série 2024

Moderator: Hannah O‘Flynnova

KEYNOTE con

Diskuse plnd postrehu od viceprezidenta NBPA a MVP findle 2024 se zabyvala mnoha oblastmi —
zménou identity basketbalu, sebeobjevovdnim, pfenositelnymi dovednostmi, prozkoumdvdnim
profesni drahy, dusevnim zdravim a dusevni pohodou, podptrnymi systémy a zdroji, financnim
pldnovdnim, dlouhodobou stabilitou a dalsimi.

vevs

mimoradny talent na basketbalovém hfisti, ale také pro své plsobivé intelektualni aktivity a Siroké
zajmy. Brownova cesta, ktera je ¢asto popisovana jako ,,pfilis inteligentni pro NBA”, je dlikazem jeho
vyjimecného intelektu a rozmanitych vasni. Jako student prvniho roéniku na univerzité v Berkeley se
Brownova studijni zdatnost projevila, kdyZ se zapsal do magisterského kurzu v ramci $kolniho
programu Kulturni studia sportu ve vzdélavani. Brown se vyrovnaval s naro¢nou pracovni zatézi
tohoto pokrocilého kurzu a stejné pozoruhodné byly i jeho vykony na hfisti, které mu vynesly ocenéni
Pac-12 pro nejlepsiho novacka roku. Kromé basketbalu predvedl své strategické mysleni jako ¢len
Skolniho Sachového klubu. Jedno z nejpozoruhodnéjSich Brownovych rozhodnuti pfislo, kdyz se
rozhodl vstoupit do draftu NBA, aniz by si najal agenta. ProtoZe pochopil, Ze smlouvy v NBA se odvijeji
od pozice v draftu, usetfil si 4 % platu tim, Ze si smlouvu vyjednal sdm. Tento chytry tah byl pfedzvésti
jeho prelomového Uspéchu v roce 2023, kdy si vyjednal prvni smlouvu na 300 miliond dolar( v historii
NBA a stal se tak nejlépe placenym hracem vsech dob. Od svého prichodu do tymu Boston Celtics v
roce 2016 Brown neustale prokazuje své intelektualni schopnosti a vid¢i schopnosti. Stal se nejmladsi
osobou, kterd predndsela na Harvardu, nejmladsim zvolenym viceprezidentem hracské asociace NBA
a prednesl prednasku TED Talk na MIT, kde se podélil o své postfehy na globalni platformé. Kromé
profesnich a akademickych Uspéchl vede Brown bohaty osobni Zivot. Je vegetarian, vasnivy fotbalovy
fanousek a hluboce si vazi uméni a muzei. Jeho laska k hudbé se odrazi v tom, Ze umi hrat na nékolik
nastroju, a rad sleduje anime, coz déle doklada jeho rozmanité zajmy. Brownovo osobni motto
,FCHWPQO" - Faith, Consistence, Hard Work Pays Off (Vira, dlislednost, tvrda prace se vyplaci) - slouzi



jako jeho hlavni zasada a zaroven jako jeho heslo na socialnich sitich. Diky tomuto mottu a rdznym
komunitnim aktivitam z(stava hluboce spojen s ostatnimi a snazi se je inspirovat. Pfibéh Jaylena
Browna je silnou pfipominkou toho, Ze inteligence a atletismus mohou koexistovat i na nejvyssi
urovni. Jeho jedinecna kombinace dovednosti na hFisti i mimo néj nepfestdva inspirovat fanousky i
ostatni sportovce.

Klicové poznatky:

Svou individudIni pfipravu na novou sezonu zacal velmi brzy po findle 2024. Citil pottebu.

Zmény v individualni pfipravé jsou spise systémového charakteru, ve vSem, co dél3, se snazi

posunout z vyborného na excelentni. Pomahaji mu k tomu sdilené pribéhy sportovc(, ktefi se

dostali na absolutni vrchol a dokazali se na ném udrZet delsi dobu.

Stale tlacte pred sebou do kopce kdmen, ktery nékdy kolem vas spadne za vase zada. Kdyz

spadnete, zvednéte se a jdéte dal. Kazdy pad vas posili. Klicem je performance, tedy jak jste

pfipraveni, jak jste fyzicky a psychicky odolni.

Studujte vSechny aspekty, v nichZ se mlzete zlepsit. Nékteré mohou byt zdanlivé

nepodstatné. Stejné tak se snazte pochopit, v éem a kdy muzZete byt efektivnéjsi.

Vasen je jeho hodnota Cislo 1.

Stravovani, dieta, nutrice a spanek vam davaji energii do tréninku a jsou zakladnim stavebnim

kamenem pro prevenci zranéni.

Trénink a zotaveni — nikdy v historii jsme neméli vice informaci na tato témata. Je na nas, jak

vyuzijeme nové technologie pro to, abychom byli co nejlépe pfipraveni na utkani pred

zaplnénymi tribunami.

Mentalni stranka vykonu: Jaky je rozdil mezi 13letym a 27letym Jaylenem Brownem:

- ddvéra/sebejistota,

- disciplina,

- individualni pfiprava,

- méné propad( ve vykonech a vykonnosti,

- ochota jit mimo komfortni zénu.

Jak se vyporadava s negativni zpétnou vazbou a medialnim tlakem:

- Rodina,

- koncentrace na vlastni vykon a vykon tymu,

- Vérit cesté, na kterou jsem se dal a lidem, s nimiz spolupracuiji.

Co povazuje v tento moment kariéry za dllezité:

- motivovat budouci generace, aby sportovaly,

- mit pod kontrolou svou cestu a udrzet koncentraci na basketbal (po podepsani nejvyssiho
kontraktu v historii NBA).

Jedna véc, kterou bych chtél dodat pro ucastniky konference:

- Kli¢ova slova soucasného basketbalu jsou rychlost (nejen pohybu), atletismus, mysl =
vsichni to musime pfijmout a pfizpUsobit tomu pfipravu, tymovou a individudini.
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Panel 5: Investovani sportovci. VyuZiti vlivu a odbornosti
Reénici:

Megan Holston-Alexanderova, partner spolecnosti Andreessen Horowitz, kde vede nadaci Cultural
Leadership Fund (CLF)

Shaun Livingston, byvaly hra¢ NBA, Player Engagement Director
JaVale McGee, vedouci oddéleni Player Engagement NBPA, byvaly hra¢ NBA

Moderator: Derrick Brown, President a spoluzakladatel Free Fenix, byvaly hra¢ NBA a Euroligy
N
@NBPA

PERFORMANCE
SuAIT

@ TI- “ANCTUARY

V dobé, kdy jsou sportovci stdle vice uznavani pro sviij obchodni talent a investicni potencidl, se tento
panel ponofil do toho, jak sportovni osobnosti vyuZivaji svij viiv ke strategickym investicim. Diskuse se
zaméfila na jedinecné prileZitosti a vyzvy, jimZ sportovci Celi v investicnim prostfedi, a na to, jak
mohou vyuZit své platformy pro vétsi financni dopad. Cilem panelu bylo sladit se s cili Andreessen
Horowitz’s Cultural Leadership Fund zd(raznénim toho, jak se sportovci mohou pohybovat ve svéte
investic, budovat svd portfolia a vytvdret dlouhodobou hodnotu nad rdmec své sportovni kariéry.

Klicové poznatky:

e Hraci NBA maji globalni vliv, jsou na v popredi zajmu, a tim padem se kolem nich vyskytuje
vice prilezitosti a moznosti v mnoha aspektech.
e Svym zpUsobem jsou influencery s celosvétovym dopadem.



e Diky tomu maji schopnost zménit kulturu i proto, Ze respektuji a rozuméji hodnotam, které je
privedly do sportu a soutézZe s globalnim vyznamem. Jsou schopni benefitovat a zaroven
sdilet hodnoty, které jsou ve sportu potiebné, sportem ziskané a prenositelné do
soukromého ¢i pracovniho Zivota. Stejné tak ale znaji nebezpedi, ktera na cesté cihaji.

e Chybou je, Ze ve sportovnim byznysu se na prvnim misté ¢asto mysli na marketing. Prvni a
klicovou véci je nastavit produkt a procesy a starat se o hlavni Ucastniky, v NBA to jsou hraci. |
proto je NBA v mnoha vécech dale nezZ ostatni sporty.

e Vzdélavat sportovce béhem jejich kariéry je mnohem dlleZitéjsi nez po kariére, je to také
efektivnéjsi pro jejich budoucnost. Po kariéfe muze byt uz pozdé. Velkym nebezpecim pro
hrace a sportovce obecné je, Ze v dobé, kdy jsou na vrcholu, je jejich denni rutina velmi
monotdnni, maji kolem sebe $tab lidi, ktery jim vSe organizuje a zajistuje. Kdo jim ale poradi
kam, jak, kdy a co investovat? Jak maji zhodnotit investice? Kde a jak hledat a najit
kompetentni partnery? Kde se vzdélavat? NBA a NBPA jsou znacky, kterym véri a méli by se
naucit vyuzivat jejich slozky, oddéleni a produkty. Ne vsichni jsou ale taci.

e Investovani v rané fazi kariéry vs. hlavni faze kariéry vs. risk.

e Investice na 10 roku je sice dlouh3, ale s velkou pravdépodobnosti Uspésna.

e Poradci by méli nejen hledat investi¢ni pobidky, ale také vysvétlovat jejich dopad — pochopit
pravidla neni jednoduché.

e Jednim z hlavnich Ukoll hraéskych unii napfi¢ sporty je vzdélavat sportovce.

e MozZnou strategii je investovat do produkt(ll, které pomahaji zlepsit vykon a vykonnost
sportovcd.

Panel 4: ZatiZeni hracli napfi€ sporty: Co délame pro ochranu hract?
Reénici:

Wajid Mir, General Counsel & SVP Player Engagement, PTPA

Alexander Bielefeld, Director of Global Policy and Strategy Relations, FIFPRO
Boki Nachbar, Managing Director, ELPA

Moderator: Stephania Bellova, ESPN
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Pochopeni zdravi hrdci a zranéni v NBA zlistdvd ndrocné, a to i pres pokroky v technologii. Tato
diskuse zddrazrniovala obtiZe pri méreni skutecného vytizeni hraci a prevodu dat v redlném case na
budouci vyhody. Prozkoumdvali jsme nejnovéjsi vyzkumy a zdkladni technologické ndstroje, které
informuji o rozhodovdni o rizeni zdtéZe s cilem zlepsit zdravi a vykon hrdacu. Na konci jsme se vsichni
v sdle shodli, Ze klicové ve vsech sloZkdch sportovnich tsek( bude poznat a pochopit, jaké vyzvy pred

ndmi v tomto tématu jsou!
Klicové poznatky:

e Poznat a pochopit, jak technologie a DATA mohou pfispét ke zvySeni pravdépodobnosti
Uspéchu.

e Najit rovnovahu mezi vSemi slozkami ptipravy, a tim prispét ke komerénimu Uspéchu (play —
train — compete — sleep — eat — family).

e Sport je extrémné soutézivé prostredi, i proto je nutné najit rovnovahu mezi osobnim a
profesnim zivotem. Dobrym pomocnikem jsou a budou objektivni a subjektivni ukazatele
zatizeni (workload, medical a fyzio DATA, cestovani, mental health, etc.).

o Casta otazka je a bude: pocet utkdni v sezoné vs. prevence zranéni.

e Evropavs. NBA: V Evropé hradi startuji v Eurolize, narodnich soutézich (vétSinou liga a pohar)
a za reprezentaci. ELPA zacala spolupracovat s experty na zatiZzeni a prevenci zranéni s cilem
vzdélavat hrace a mluvit s kluby prostfednictvim sympozii a konferenci. Nesmime
zapomenout, Ze hrac ze své podstaty chce vétsSinou hrat, ale poloZme si otazku, zda je to pro
néj, pro klub, pro ligu, pro reprezentaci vzdy spravné, z kratkodobého, sttednédobého nebo
dlouhodobého pohledu. Jak modelovat dobrou ptipravu vs. utkani/soutéz(e) vs. prevence
zranéni?!

e  Utkani vs. individualni rozvoj: Situace v Evropé neni v soucasné dobé nijak idedlni (pocet
zranéni nebo pocet utkani, do kterych hraci nenastoupi v Eurolize — viz DATA ELPA a ostatni
hraéské asociace v dalsich sportech ukazuji, ze prevence zranéni neni prioritou.

e Investice do prevence zranéni je mnohem efektivnéjSi a méné financné ndrocna nez investice
do navratu po zranéni, a to nemluvime o extra investicich spojenych s pfipadnym
angazovanim dalsiho hrace.

e Game changer muiZze byt diky védeckym poznatkim monitoring zatiZeni.

eV Evropé bude dllezité propojit kalendare vsech soutézi (utkani) a dat je do korelace
s pfipravou a odpocinkem a pripadné dalSimi faktory.

e Vzdélavat hrace a vysvétlovat, proc a co je spravné.

Panel 3: Transformacni technologie napfFic ligou

Recnici:

Justin Goltz, obchodni feditel, Hawk-Eye Innovations

Tom Ryan, viceprezident pro basketbalovou strategii, NBA

Moderator: Dan O'Brien, feditel sportovni mediciny a vyzkumu, NBPA



Tom Ryan Justin Goltz Dan O'Brien

Klicové poznatky:

Co se nejvice sleduje ve sportovnich hrach, véetné basketbalu:

Herni strategie a taktika, v€etné hernich kombinaci, hernich systém a specidlnich situaci.
Vykonnost hracéd, napriklad biomechanika strelby (podobné jako odpaly v MLB nebo kriketu).
Vytéznost/ucinnost/efektivita (efficiency) hry na Gtoc¢né a obranné poloviné.

Sledovani mice (ball tracking) — baseball, kriket a basketbal nasleduji tenis, v basketbale je to
komplikovanéjsi, diky mensimu hfisti a Ze se jedna o kontaktni sportovni hru ve velké rychlosti
na malém prostoru.

NBA Pose Tracking — mohou vyuzivat 14 kamer v kazdé hale, jsou schopni béhem 40 sekund
odhalit, zda byla poruseny pravidla, nebo ne, ukdzat posuzovanou situaci divakim v hale,
stejné tak kdo se dotkl posledni mi¢e a komu bude pfisouzen out.

Samostatnou kapitolou je sledovani strely (tracking) — chyceni mice, odhodova faze, oblouk,
rotace mice, pochopit, proc byla stfela (ne)uspésna, které strely od kterého hrace jsou

vvvvvv

pohybu, vyskoky a dopady a opakované vyskoky, blokované strely.

PANEL DISCUSSI|ION:

TRANSFORMATIONAL TECHNOLOGY ACROSS THE LEAGUE

JUSTIN TOM
GOLTZ RYAN

Commercial Director VP, Basketball Strat
Hawk-Eye Innovations NBA e



Driving Innovation In Sport

Changing the rules of the game at every level, from capturing the action, to captivating the audience.
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We are proud to be the sports tech world's leading optical tracking provider and have been delivering player pose
tracking solutions live, to major sporting events since 2019.

Whilst we use our multi-sport expertise as a foundation, we understand that every sport is unigue. Every solution we
develop is designed to specifically tackle the needs and wants of that sport. In our experience thus far with the NFL, we
have bolstered our camera count in comparison to other sports in order to maximize our ability to minimize occlusion.

g
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CRICKET (since 2019) BASEBALL (since 2020) BASKETBALL (since 2020) SOCCER (since 2022)
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Hawk-Eye Optical Tracking
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. 14 Cameras on catwalk for general player and ball tracking

e  2cameras on suite level shooting across court on opposite
basket for varying heights and perspectives for
triangulation

. Adding 2 UFHR cameras side-on of basket for 2024-25
s_eason that can capture up to 480 fps, to help with close
simultaneous touches and goaltends in high traffic areas

. Camera configurations allows for 7+ cameras covering 100%
of the court for confidence in the system's pose and ball
tracking guality, as well as its redundancy.

e+ 0



Hawk-Eye Optical Tracking
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. 14 Cameras on catwalk for general player and ball tracking

. 2 cameras on suite level shooting across court on opposite
basket for varying heights and perspectives for
triangulation

. Adding 2 UFHR cameras side-on of basket for 2024-25
season that can capture up to 480 fps, to help with close
simultaneous touches and goaltends in high traffic areas

. Camera configurations allows for 7+ cameras covering 100%
of the court for confidence in the system'’s pose and ball
tracking guality, as well as its redundancy.

N

NBA Pose Tracking

Advanced image processing and machine learning
techniques are used to instantly and accurately track the
players and ball across the entire court.

The system currently uses 14 cameras to track the ball

Reliably and accurately tracks the ball and 29 pose
estimation points on each player in real-time, to an accuracy
of ~2 inches.

@ Pose Points Tracked

1. Eye Left 8. Shoulder Right 15, Knee Left 22. Big Toe Right
2. Eye Right 9. Elbow Left 16. Knee Right  23. Small Toe Left
3. Ear Left 10.Elbow Right  17.Ankle Left  24. Small Toe Right
4. Ear Right . Wrist Left 18. Ankle Right  25. Thumb Left
S. Nose 12. Wrist Right 19.HeelLeft  26. Thumb Right
6. Neck 13 Hip Left 20. Heel Right  27. Pinky Left
7. Shoulder Left 14. Hip Right 21.Big Toe Left 28. Pinky Right

29. Mid Hip (COM)

Y

Performance




Performance Applications

Expanded Baseline Analysis

New Analysis &
Applications

Unlock further levels of detail for events and markings such as contested
shot, close-outs, handedness of ball handler & shooter, etc

Abllity to match mechanical breakdown of shot form with ball tracking
(arc, distance, etc) in various scenarios (free throws, uncontested shots,
contested shots)

Further insight into player load analysis by incorporating gait, stride
lengths, estimated force (jumps), or individual joint load (vs. CoM)

Identify key traits and attributes that translate to individual player success
such as movement patterns that result in outliers for
deceleration/acceleration, timing, balance/imbalance, slight separation, etc

Paul Glazier: S
be used to enhance sports performance?

Knowledge of Results (KR) = outcome of movement patterns /
Knowledge of Performance (KP) = movement patterns themselves

“Beyond animated skeletons: How can biomechanical feedback

Paul Glazier: “Grand Unified Theory of Sport Performance”

w.g‘:




Panel 2: Pfistupy k optimalizaci vykonu sportovce

Reénici:

Ted Rath, viceprezident pro hraéskou vykonnost, Philadelphia Eagles

Gregory Dupont, spoluzakladatel a generalni reditel spolecnosti FELIS Performance
Andrew Barr, generalni feditel, Quantum Performance

Lorena Torresova, feditelka oddéleni hracské vykonnosti, You First

Prozkoumdvali jsme nejnovejsi pristupy, které praktici a odbornici z elitniho sportu pouZivaji, aby
pomohli svym sportovciim a tymum udrZet si konkurenceschopnost a dosdhnout tspéchu v kritickych
momentech sezony, jako je napriklad play-off nebo zdvérecnd cdst sezony. At uZ jde o zvlddnuti série
utkdni v rychlém sledu nebo pfipravu na rozhodujici uddlost. Na soucasné trendy navdzala diskuse o
budoucich strategiich, které by mély mit vyznamny dopad.

PERFORMANCE SUMMIT
@NBPA

N EL plIsScCUS .
APPROACHES TPO AOPTIMIZNG AN ATHLETE S : PERFORMANCE

LORENA
ABRRR GoFoNT YORRES RATH
VP, Player Performance

Co-Founder & President Director, Player Philadelphia Eagles

FELIS Performance Performance

EO
Quantum Performance You First

Klicové poznatky:

e Prioritni snahou je vzdélat a vzdélavat hrace, otevfit jejich mysl, Ze oni sami mohou vyznamné
prispét ke zlepSeni své vykonnosti.

e Redukce rizika zranéni pred extrémni zatézi, kterd mdze naopak zvysit riziko zranéni =
optimalizace ptipravy.

e Byt jiny znamena individualizovat.

e Pfiprava neni pouze o fyzickém tréninku (silovém a kondi¢nim) a dovednostech, ale také o
dalsich slozkach (nutrice, spanek, rodina a dalsi).

e Jak toto viechno zaclenit a propojit, je klicova otazka! = spoluprace a sdileni vSech informaci
,nahoru i dol(i“ v organizaci (vSéemi sméry a oteviené).

e  Kritické misto — pozor na rozdilna pojmenovani stejnych/jinych véci. Nejen odborna
pojmenovani, ale také jazyk. VSichni musi vnimat vyslovenou véc stejné.

e Vztahy — Komunikace — Jazyk.

o Technologie — Intuice — DATA = Pro¢ chceme a co méfit! Komu a jak to budeme sdilet! Vsichni
spoleéné (vSechna oddéleni) musi optimalizovat procesy.



e DATA - $patnad vs. pouzitelna. Je nutné byt velmi opatrni, také proto, aby nds data nebrzdila,
nebo aby sportovci netrénovali pro data.

e Technologie — pouZivat pouze ty, které vdam pomohou, jiné ne. Zpomaluji vas!

e Cervena a Cerna ¢isla — ¢ervend zpomaluji nebo zastavuji intenzitu a objem tréninku
sportovce.

eV elitnim sportu je nutné vSechny tréninkové ukazatele propojovat s vykony v utkani,
s poctem utkdni (napfiklad v NBA je 65 utkdni minimum pro zafrazeni hrace do statistickych
tabulek a vyhlaseni v Top XY). Velky rozdil je ale posléze v po¢tu odehranych minut a
v intenzité, s jakou se na hfisté po tuto dobu pohybujete. Klicem je pak work load,
monitoring, kontroling a minimalizace rizika zranéni. Pokud data feknou, Ze hra¢ ma po 35
minutach ukondit trénink, musi jit za 35 minut ze hristé.

e Pomozme hraclm dosahnout jejich snll i tim, Ze minimalizujeme rizika zranéni.

Panel 1: Jak vyzrat nad konkurenci... a nad sebou!

Recnik: Kirk Vallis, Global Head of Creative Capability Development, Google

Spolecnost Google je stdle jednou z nejvykonnéjsich organizaci na svété a zdkladem jejiho uspéchu je
kreativita a prubojnost. V tomto panelu jsme nahlédli pod poklicku kreativniho procesu ve spole¢nosti
Google a do toho, jak se snazZi maximalizovat individudlini i tymovou kreativitu, aby ziskali pfevratnou
vyhodu ve vysoce konkurenénim prostredi.
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Panel 7: Clovék jako senzor: Dlouhodobé strategie pro osobni optimalizaci

Reénici:

Cody Burkhart, vykonny reditel; vedouci laboratofe, NASA HumanWorks

Mikael Mattsson, generalni feditel, SVEXA

Maggie Corryova, vedouci védecka pracovnice v oblasti lidskych vykon(, Booz Allen Hamilton

Moderator: Brian Finegan, zakladatel a vykonny feditel spolecnosti Anthropy Partners (dfive AWS)
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,Digital Twin — digitdlni dvojée” bylo poprvé navrZeno jiZ v roce 2002 a tato technologie byla pouZita
NASA pro vesmirné priizkumné mise. Siroké vyuZiti technologii, jako jsou uméld inteligence (Al) a
AR/VR, naznacuje, Ze digitdlni dvojée bude nepochybné hrdt zdsadni roli ve webu 3.0. Digitdini dvojce
je forma virtudlniho modelovdni, coZ znamend, Ze ,,dvojce” fyzického objektu nebo systému je
replikovdno ve virtudinim svété. Prostfednictvim simulaci zaloZenych na datech v redIiném case,
strojovém uceni a uvaZovdni ndm Digital Twin umoZriuje studovat moZné reakce a ucinnost objektu.



V tomto atraktivnim panelu jsme se bliZze seznamovali s touto vlivnou technologii a od zdstupct NASA
vyslechli, co je to digitdIni dvojce a jaky dopad miiZe mit v kaZzdém odvétvi, véetné naseho svéta

sportu.

Klicové poznatky:

Musime si uvédomit, Ze ¢lovék je nasim centralnim klenotem na cesté k vrcholu.

Mame mnoho informaci a dat, mnohem vice nez pred 10 a vice roky. DalSim krokem, a ne
jednoduchym, je, jak je dokaZzeme vyuZzit.

Prvni krok — dat vSechna data dohromady, do jedné ,skfiné“. Az poté ndm pomohou zlepsit
pfipravu a vykon sportovce.

Druhy krok — kombinovat metriky + predikce vykonu a vykonnosti + optimalizace vykonu a
vykonnosti (napt. pro play off, ME, MS).

Odpovédét si na otazku: Proc je budeme pouzivat? Mame rdzné nastroje (klice), klicem je
vybrat ty idealni pro kazdého jednoho sportovce, tj. athletes centered. Abychom tento krok
provedli spravné, musime dokonale poznat kazdého sportovce, kazdého hrace v tymu, , kazdé
télo, hlavu a srdce”.

Prosttedi vs. sportovec jako ¢lovék.

Nutrice a spanek — jak mdZeme pomoci sportovci v horizontu 10 let?

Budte opatrni na Urovni DATA vs. kdo je prodava.

Data o zranéni vs. prevence zranéni vs. podobny typ sportovce. Néktera data maji
multiplicitni vyuZziti, jina ne. Co plati pro NCAA nemusi platit pro G-league a nemusi byt pro
NBA.

Objektivizace informaci je velmi dlleZita, ale idealné v kontextu jednoho konkrétniho
sportovce. Jednou z cest je skrze data fesit pouze ,,problémy” u jednoho konkrétniho
sportovce/hrace.

93-94 % dotaznikl se sportovci se déla na vysokoskolské pldé, ale nejsou propojeny s High
Performance prostredim!

Individualizace, i v tymovych sportovnich hrach — pro nékoho je dllezita dlivéra, bezpecné
prostiedi, pro jiného se dozvédét, kam a jakym zplisobem se mlze posunout v silové a
kondicni pripravé. My to musime zjistit, je to soucasti nasi prace (SQ).

Kazda spolecnost, kazdy klub, svaz se opira o data based informace. VSichni se opiraji o idedlni
pramér, coz je finanéné velmi narocné. Paradoxné vétsina déla podobné véci. Potfebujeme
vSak vSechna data spojit do jednoho baliku. Bude to levnéjsi a efektivnéjsi. Damaging
cooperation je na druhé strané akcelerace procesu!

Pokud se jedna o véci, které nemf(izete kontrolovat, zamérte se na zménu prostiedi, aby bylo
vice samokontrolovatelné!



Esvexa

Recent advances in technology and data handling
allow us to calculate the optimal training load

Gain in performance
/ maximal gain

1.00

There is an optimum where additional training

does not lead to higher performance

TS (Over training = waste of time and higher risk of injury)

0.90 The optimum is different for different people
(dependent on Profile)
All stressors add to the load
(additional stressors such as travels, psychological burden
or infection mean that less training can be tolerated)

05 06 07 08 09 10

11 12°798 Y418 S
Higher load can be tolerated if recovery is improved

Daily Training / Optimal Training Amount (e.g. better sleep, nutrition or other recovery strategies)
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svexa
Key #2: Combined metrics - Individual example

Single metric 2-metric combo 3-metric combo

UUGERE #1

Injury: PPE 2¢EE PR Earer

False positives: 22 of 588 (3.7 %)

|’”J""’y3 1’( Injury: 1(? 2?\' 3(? 4(?

False positives: 76 of 588 (13 %) False positives: 29 of 588 (5 %)

The forecast flagged 3 of his 4 injuries with low rate (<5 %) of false positives

HDT: Performance Prediction & Optimization

an by, using the individual profiles,

igi in: timizing training pl )
Human e ik . t to the coach’s original plan.

simulating ‘thousands’ of adjustmen

Note: lower level in the graph shows better performance

Panel 8: Longitudinalni diagnostické testovani ve snaze o dosazeni Spickového zdravi a vykonu
Reénici:

Jonathan Swerdlin, zakladatel spole¢nosti Function Health

Julia Klimov4, viceprezidentka pro strategickd partnerstvi a rozvoj podnikani, Equinox

Moderator: Deborah Embaieovd, partnerka, Cultural Leadership Fund, Andreessen Horowitz
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Tato prvni ¢dst dvoudilné série se zabyvd nejmodernéjsim konceptem lidského digitdiniho dvojcete,
digitdlIni repliky fyzické osoby, a jeho transformacnim potencidlem v oblasti zdravi a vykonnosti
sportovcl. Diky postfehiim prednich odbornik( z oblasti zdravi a wellness byl tento panel diskusi o
tom, jak Function Health vyuZivd tuto technologii k monitorovdni a optimalizaci fyzického stavu
sportovcl v redlném case. Sezndmili jsme se se sou¢asnym pokrokem, praktickymi aplikacemi a
budoucimi inovacemi testovdni krevnich biomarkert a jejich vyuZitim v personalizovanych
tréninkovych a vyZivovych pldnech.

Klicové poznatky:

e Technologie vs. prostfedi a kultura. Je pfed nami otdzka, zda si z pohledu technologii
nevybrat oddechovy ¢as a pockat, co se stane ndstupem umélé inteligence?! Nebo zvolit
cestu investic do budoucnosti s minimalnim benefitem pro sou¢asnost?!

e  Urcité vsak zvolit cestu individualizace dat a jejich slu¢ovani do jednoho balicku pro jednoho
sportovce od vsech expert(.



e Pokud se podafi, aby datim a informacim porozumél sportovec, je to skvélé, neni to vsak
béziné.

e Zdlouhodobého pohledu by bylo vyborné védét a pochopit, jak by data ziskana od top
elitnich sportovcll pomohla svétové populaci. Tim bychom nastavili Sirsi a lepsi zakladnu pro
budouci high performance skupiny. Stejné ale také pomoct populaci, aby byla zdravéjsi.

e Ofiskem je vidéni vykonu perspektivou sportovce vs. objektivni informace (data based).

e Data collection vs. Data function — klicova je funkénost.

e Performance recovery. Sportovci jsou lidské bytosti, které postupné ztraceji realny Zivot.

e 75 % ukazatel( (markers) neni funkcnich pro lepsi vykon a vykonnost vsech sportovca.
Soucasna pfiprava sportovce je podobna celostni mediciné, sbirate co nejvice informaci o
jednom pacientovi. Pokud vam néjaké informace chybéji, az poté najdéte partnera/experta
na danou problematiku.

e Recovery a prevence zranéni, tudy se napina energie vétsiny organizaci v oblasti high
performance.

Panel 9: Zdravi je bohatstvi. VyuZiti poznatki o high performance ze svéta zdravotnictvi

Reénik: Dr. David F. Putrino, profesor a reditel pro inovace v oblasti rehabilitace na Icahn School of
Medicine, Mount Sinai Hospital.

The Division of
Rehabilitation
Innovation

Sinai Health System

Professor, Department of Rehabilitation |
and Human Performance, Icahn School of

Medicine at Mount Sinai

David Putrino, PT, PhD M t
Director, Rehabilitation Innovation, Mount Oun
® [ ]

Co se miZeme naucit z oblasti zdravotnictvi? A jak se tento svét prolind s nasim svétem vrcholového
sportu? Cim do tohoto prostoru pfispivaji profesiondlini sportovci a kam patfi? A jaké to md disledky
pro zdravotnické udaje? Spousta otdzek, takZe budeme potfebovat spoustu odpovédi. S ohledem na
to jsme si vyslechli pfedniho svétového odbornika z oblasti mediciny, jenZ se s ndmi podélil o to, jak
pracuje na vyvoji inovativnich pristupt a zdroven na diukazech zaloZenych na technologickych resenich
pro zlepSeni sportovnich vykond.

Klicové poznatky:

e Quad Gods: https://www.youtube.com/watch?v=ylsCZNHPTFU

e Investovat do individudlniho rozvoje jednotlivych sportovci.

e Nastaveni standardtd ve vSem, co délate/délame.

e Technologie — vyuzZivejte pouze ty, které vdm pomahaji v tom, co délate.

e lLongevity vs. Zivot sportovce jako perfomera — toto nekoreluje od prvni minuty! Co
udélame/udélate pro to, aby negativni zasahy byly co nejmensi?



https://www.youtube.com/watch?v=yIsCZNHPTFU

Technologie vs. lidské zdroje — nemocnice potrebuji sestry, |ékare a dalsi personal, ale
zaroven mame prilezitosti se posouvat k lepsi péci o pacienta skrze nové technologie. Jaka je
idedIni cesta? Jednou z moznosti jsou specializované kliniky pro elitni sportovce,

nefinancované ze statniho rozpoctu nebo spolufinancované s povinnosti sdilet DATA a
informace.

The Division of Rehabilitation Innovation: Why others don’t
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The Division of Rehabilitation Innovation: How we do it
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Fully implanted brain computer interfaces for locked-in patients

The Stentrode: A fully-implanted, endovascular BCl System

The Vasculature o
e Electrode

The Stentrode

Lakhani et al, MR Intracranial Venography at 7T, Radiology 2022 v
/4 //'}\ Mount
/I\\ Sinai

Synchron BClI:

Internal and External Components

Signal processing unit

(
| Implantable receiver transmitter unit
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Transmission of motor intent via Digital Motor Outputs (DMOs)
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BRAIN

Inflammation and low
oxygen levels may cause
cognitive problems.

Long COVID e

oxygen limitations,

_— 9 1l A CIRCULATORY
A \ ~A SYSTEM
A few facts: Vascular damage
and blood clots may

* Long COVID can affect anyone [ e AR
* Your chance of COVID increases with . il -1\ mMMUNE svsTem

toantibodies or

every infection (Al-Aly et al., 2022) ,_ & T Il

R

| \ selgll a chain
* Long COVID is detectable from blood RV N
biomarkers in a research setting (Klein 0\

et al.,2023)

« Long COVID can be passively
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PREDICTION

Teams that develop robust
strategies for infection
prevention and managing
infection-associated chronic
illness will future-proof
their organization for
decades

Long COVID and Human
Performance: Two sides
of the same coin?

Some of our upcoming clinical

trial targets:

« Low dose Rapamycin

« NAD+ patches

» Lumbrokinase

» Vagus Nerve Stimulation

- Targeted probiotics (zbiotics, V-
nella)




Panel 10: Celostni High Perfomanc: Pfiprava na tGspéch na vrcholové trovni: fyzicka a psychicka
pfiprava na uspéch na vrcholové urovni

Reénici:
Jonas Baer-Hoffmann, vykonny viceprezident pro mezinarodni obchod a globalni strategii, MLBPA
Teena Murrayova, konzultantka v oblasti High Perfomance, The Pictor Group

Jose Calderon, byvaly hrac, 21 sezon na profesionalni Urovni, z toho 14 v NBA, poradce klubu NBA
Cleveland Cavaliers

Moderator: Dan O’Brien, feditel oddéleni sportovni mediciny a vyzkumu NBPA
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AT THE VERY Top

Duslednost je klicova pro dosaZeni dokonalosti, at uZ jste sportovec nebo profesiondl v jakémkoli
jiném oboru. V diskusi se lektori vénovali klicovym tématim, jako jsou zvldddni rozptyleni, podpora
sebemotivace, priprava na vrcholny vykon, udrZovdni emocniho zdravi, zviddadni stresu, sladéni
pracovniho a osobniho Zivota a zvldddni nedspéchi a nezdard.

Klicové poznatky:

e Podporme a ,vytvofme* unikatni sportovce/hrace, ktefi jsou schopni a ochotni bourat
hranice a jit Over the Top!

¢ Nevyhodou (mentalita) neamerickych hraca v NBA je, Ze v pfipadé, kdy hraji méné,
nechapou, Ze jsou v nejlepsi lize na svété, Ze patfi do skupiny 450 vyvolenych ve 30 tymech.
V tento moment je jejich hlavnim Ukolem starat se o své télo, recovery, vénovat se prevenci
zranéni, minimalizovat vykyvy ve vykonech na htisti v utkanich i na trénincich. To v3e se
sleduje a také to rozhoduje, zda v lize zlistane. V NBA , dostanete” k dispozici vse, co
pottfebujete k udrZeni s v ni. Je jen na vas, zda to vyuZijete a zda jste ochotni se podminkam
pfizpUsobit a adaptovat se.

e Chyby jsou nedilnou soucasti cesty na vrchol. Soudasti pfipravy je byt emociondlné
vyrovnany, byt schopen se adaptovat na vysoce konkurenc¢ni a kompetitivni prostredi, byt



pfipraven ,vyplnit”“ prostor, kde se mohu zlepsit, ale také najit ,,sweet spot”, kde se mohu
prosadit, ktery mi pomUze byt v nééem vyjimecny.

Shromazdujte a drzte se hodnot, které vedou na vrchol (pracovitost, vasen, laska, posedlost,
ochota se zlep3Sovat, trpélivost, pokora, ale také kousek sobeckosti aj.).

Stale se snazte najit prostor, kde miZete byt vyjimecny. Identifikujte, jak se v ném dostanete
na vrchol. Vidy smértujte k dokonalosti.

Najdéte a udrzte si spravné lidi kolem sebe.

Najdéte nastroje a lidi, které/ktefi vam pomohou najit cestu, jak jit dopfedu a neztracet ¢as.
Vérte sami sobé, svym pocitim a zkuSenostem, ale také budte otevieni novym vécem a
pristuptm.

Trenéfi by méli ,,vytvorit” tym, ale také kazdému hraci prostor pro uplatnéni.

Individualizujte kazdodenni rutinni véci pro kazdého hrace a predstavte kazdému hraci
moznosti pro jeho osobni zlepSeni. Nedilnou soucdsti tohoto procesu jsou experti na
jednotlivé slozky pripravy, tj. vytvorte expertni tymy a podporujte a koordinujte jejich
¢innosti.

Propojte experty, ktefi pro vas pracuji, nesméji pracovat oddélenég, resp. kazdy ve sportovnim
useku musi védét, na cem kdo pracuje a jaké jsou vysledky. Vidy je vSak stfedobodem hrac!
Kdo a za co ma odpovédnost, véetné dikladného kontrolovani.

Mimosezonni obdobi — poslete hrace pryc z prostiedi, v némz se pohybuji v hlavni sezoné

v pfipravném obdobi. Poslete experty za nimi, do jiného prostredi.

DuleZita je rovnovaha mezi hrat pravé zed, v tomto utkani, tento tyden, tento mésic vs. vyzvy
do budoucna.
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When Rehab meets Human Performance

Final thought:

Bill: How did you go
bankrupt?

Mike: Two Ways.
Gradually and then
suddenly

Panel 11: Hlas hrace

Reénici:

Grant Williams, prvni Vice President NBPA, hrac¢ Charlotte Hornets, dfive Boston a Dallas
Jaime Jaquez jr., clen NBPA, hra¢ Miami Heat

Immanuel Quickley, ¢len NBPA, hrac Toronto Raptors, diive NY Knicks



PERFORMANCE SUMMMT

KEYNOTE CONVERSAT|0N:

THE PLAYER’S VOICE

IMMANUEL
QUICKLEY

GRANT JAIME
WILLIAMS JAQUEZ JR

NBPA First Vice President NBPA Member NBPA Member

Na konci programu tretiho dne jsme se opét vrdtili na zdkladé velké poptdvky v diskusnimu panelu
formou podcastu s osobnostmi, ktery byl plny postrehi tfech hract NBA. Prosli jsme vice tématy, ale
kostru tvofily posun identity, sebepozndni, pfenositelné dovednosti, hleddni kariérni cesty, dusevni
zdravi, podplrné systémy a zdroje, financéni pldnovdni a dlouhodobd stabilita vykonnosti.

Klicové poznatky:

e Prorodice: Vyrovnat se s o¢ekavanimi. Udrzet nastavenou pracovni etiku a moralku. Zménit
zvyky, naptiklad spanek a stravovani. Mit sebevédomi a sebejistotu zaloZzené na redlnych
dovednostech. Respektovat vSechny ve skupiné kolem sebe.

e Perspektiva a zkuSenosti: Vidy se snazit vydat ze sebe to nejlepsi, kazdou minutu, kazdé
cviceni. Pochopit nutnost rovnovahy mezi studiem a sportem, mezi osobnim Zivotem a
profesiondlnim sportem.

e Vykon a vykonnost jsou vidy mixem vSech vstupnich nastroja.

e Poznat a pochopit, co je dostate¢né mnoZstvi informaci k tomu, dostat se na vrchol, vs. Ze je
informaci a nastrojl uz prespfilis.

e  Krucidlni zranéni v NCAA vs. v profesionalnim sportu: Starejme se o své télo, kazdy den.
Budujte svou kazdodenni rutinu. Trénujte a zdokonalujte pohybové dovednosti.

e Mentdlni sebevédomi na hfisti: Sdilet a pochopit, Ze za cestou na vrchol je PROCES. Investujte
¢as a energii do tréninkového procesu, hrajte v mladi s laskou a zapalenim ke hre, hrajte
tvrdé (play hard).

e Kazdy hrac by mél pochopit, kdo je (who I’'m) a na zédkladé tohoto poznani hrat ,,svoji hru” —
vyuZzit své prednosti. Stejné tak je dllezZité nastavit a udrZet svou cestu Zivotem a, pokud je
jeji soucasti se dostat do NBA, drzet se toho.

e Rovnovaha v Zivoté vs. prace pod casovym tlakem.

e The Sanctuary: Misto pro individuaini pfipravu. Misto, které se hracdm libi a kam chtéji pfijet.
NBPA chce byt smérem k hra¢lim proaktivni a toto je jeden z krok(l. Komunita NBA sdili své
myslenky a buduje vztahy. Snazi se podporovat rlist hracd, motivovat je, aby byli lepsi a aby
se této cesty drzeli. Lepsi hradi se rovna lepsi liga a vétsi zajem divakl a partnerd. Byt
prikladem nejen uvnitf basketbalové komunity, ale i pro dalsi komunity a jiné sporty. Pfispét
k uvédoméni, Ze vsichni, kdo pracuji pro NBA, jsou soucasti NBA komunity. VyuzZivat ziskané
poznatky a vyzkumy pro hrace a jejich rozvoj. Vzdélavat hrace, jak se maiji starat o sebe sama.
Umoznit hraclim pfijet, pozvat experty na sportovni pfipravu, pozvat jejich rodiny, budovat
NBA rodinu.






