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Doprovodny program pro zakladni a stfedni skoly
Moravskoslezského kraje

KONCEPCE

Aktualni motivace déti a mladeze sportovat je negativné ovliviiovana vice faktory, nez
tomu bylo dfive. Neni to uz jen digitalni svét, ktery je pohlcuje, v poslednich letech to
byla i epidemie covidu, ktera zapficinila, da se fict ttméf nezvratné, zmény v aktivitach,
preferované teenagery. Zaviena sportovisté, omezeni sdruzovani a v podstaté zakaz
soutézeni zpusobil, Ze v mnoha sportovnich klubech klesly po¢ty mladych sportovcu
az 0 40%!*.

Vizi Ceského olympijského vyboru vzdy byla mj. podpora mladeznického sportu
a v dnesni dobé to je pfedevsim dlraz na navrat déti ke sportu a kontinualni posilovani
Clenskych zakladen v podstaté v jakémkoliv sportu.

Moravskoslezsky kraj spoleéné s Ceskym olympijskym vyborem poradaji v lednu 2025
Hry Xl. zimni olympiady déti a mladeze. Soucasti této nejvétSi multisportovni akce
v CR je i doprovodny program pro $koly. Osloveny budou zakladni $koly a sttedni
Skoly. Program je vhodny pro zapojeni zejména zaku 2. stupné ZS a stfednich $kol
(vrstevnici sportovct), nicméné i 1. stupné ZS si najdou to své. Cesky olympijsky vybor
vyuzije svych zkuSenosti z komunikace se Skolami z jinych projektl, s organizaci
doprovodnych programu na Skolach, uzkych kontaktd s olympioniky a v neposledni
fadé svého vzdélavaciho programu.

Vizi pro tento program je zprostiedkovani zazitki s olympijskou tématikou zakum
zakladnich a stfednich Skol, motivovat je k fandéni reprezentantim (pfevazné)
Moravskoslezského kraje na Olympiadé déti a mladeze, zvysSit o ni povédomi
a posilovat €i probudit v mladych zajem o sport a motivovat k pohybu.

Olympijské hry v Pafizi se konaly pul roku pfed tim, nez zazehne ohen zimni edice
Olympiady déti a mladeze v Moravskoslezském kraiji. Pfipravy ODM se tak nesou na
této olympijské viné s francouzskym odkazem, ktera se promitne i do Skolniho
programu a vyvrcholi v lednu 2025.

Cile:

e propagace Olympiady déti a mladeze 2025 — pozvanka k ucasti a fandéni
spoluzakim, kamaraddm, vrstevnikum,

e Sifeni olympijskych mysSlenek,

e predstaveni vyznamnych sportovnich osobnosti pfedevSim z regionu, jako
ambasadoru akce a jejich zapojeni do programu,

e zprostfedkovani zazitku z pohybu a fandéni,

propojeni s tradicemi kraje,

e motivace k pohybu i k pokraCovani v olympijské cesté.

*Zdroj: https:/iwww.cuscz.cz/novinky/reprezentativni-pruzkum-cus.html
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Benefity pro Skoly:

Zapojenim do doprovodného programu a plnénim ukolG Skoly, resp. zaci ziskavaji
zpestieni vyuky a vyhravaiji atraktivni ceny formou zazitk(:

e olympijsky trénink s olympionikem,

e vylet na ODM - olympijska atmosféra, fandéni, Olympijsky dim, setkani
s olympioniky ad.,

e KOH-I-NOOR vytvarné balicky pro tfidy,

e status AMBASADOR SPORTU ODM 2025,

e fundované podklady pro zpestifeni vyuky s olympijskou tématikou zaméfené na
posledni OH — Pafiz 2024,
3x bali¢ek sportovnich potfeb, kazdy v hodnoté 10 000 K¢,
moznost byt v reportazi Ceské televize.

3 etapy
Kazda etapa trva 1 mésic a obsahuje vyzvu nebo soutéz.

Odménou jsou vyse zminéné ceny a ... zivotni zazitek!
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JMENO PRO MASKOTA ODM 2025
VYZVA:

Maskot Olympiady déti a mladeze 2025 v Moravskoslezském kraji bude odhalen
10. 9. 2024. Hledame pro néj jméno. ,Vymysli zajimavé jméno a pfibéh, pro¢ by se tak
meél jmenovat.”

Hodnotit budeme napad i pfibéh ke jménu.
ODMENA: Nej jméno se stane oficialnim jménem pro maskota ODM 2025.

Autofi 3 nejvhodnéjsich jmen vyhravaji balicek #odmgang (mikina, sklenéna lahev,
¢elenka Czech team, kniha Desatero Fair Play).

PRVNI ETAPA - RIJEN 2024
PREKAZKOVA DRAHA
VYZVA:

»,Na hodiné TV postav pfekazkovou drahu pro maskota ODM 2025 a ukaz, jak ji co
nejrychleji piejit. Zaci, pfipadné ve spolupraci s ugitelem, natodi video do telefonu
a zaslou ho koordinatorce programu pro skoly (kontakt bude uveden pfi komunikaci se
Skolou). Hodnocena bude pestrost prfekazkové drahy, zapojeni vSech zaku tfidy,



https://www.olympijskytym.cz/files/documents/1662237703_kniha-fairplay-text-final.pdf
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atmosféra, body navic budou moci zZaci ziskat za zpracovani videa a umisténi loga
akce a také za vyuziti netradi¢nich pomuacek a pfedmétld. Video bude mit maximalni
délku 45 vtefin.

ODMENA: 5 nejlep$ich videi bude odmé&néno organizaci Olympijského tréninku na
dané skole (v listopadu nebo prosinci). Trénink spociva v zapojeni vSech zakua vitézné
tfidy do pestrych, ¢asto doposud nevyzkousenych aktivit, které koordinuje moderator
a zakim se vénuji 3 trenéfi v€etné znamého sportovce.

V jednani je i zapojeni CT, ktera by mohla pfijet natogit reportaz do nékolika $kol a
propagovat tak tuto aktivitu i ODM.

Videa budou v souladu s GDPR zvefejnéna ve facebookové skupiné programu pro
Skoly, vitézna na sitich ODM.

DRUHA ETAPA — LISTOPAD 2024
UKAZ NAM SPORTOVNI HVEZDU Z TVEHO OKOLI
VYZVA:

Mas spoluzaka, kamarada nebo nékoho ve svém okoli, kdo aktivné sportuje a chysta
se na néjakou sportovni soutéz, napfiklad i na ODM 20257 Dej nam o ném védét
a nato¢€ o ném/ni kratky video medailonek.

Video medailonek by mél obsahovat kratké zabéry z tréninku nebo soutéze a video
rozhovor s danym sportovcem. V rozhovoru mazes pouzit nasledujici otazky:

- Jak se jmenujes a kolik ti je let?

- Jaky je tvj sport a pro€ ses rozhodl| délat pravé tento sport?

- Jaky je tvlj nejvétsi sportovni Uspéch?

- Jak tézké je skloubit sportovni tréninky a studium na Skole?

- Mas néjaky sportovni vzor?

- Co délas ve svém volném Case mimo tréninky?

- Kam bys to chtél ve sportu dotahnout? Mas néjaké sportovni sny?
- Kdo je tvoje nejvétsi podpora?

Hodnocena bude kreativita, zpracovani videa a atmosféra ve videu. Video bude mit
maximalni délku 90 vtefin.

ODMENA: Péti nejlepsim tfidam pfisp&jeme na dopravu, aby mohly pfijet fandit a vidét
své vzory pfimo na ODM 2025 ve Frydku-Mistku ¢&i dalSich olympijskych méstech.



Moravskoslezsky
kraj

TRETIi ETAPA — PROSINEC 2024 + LEDEN 2025

VYZVA:

ODM 2025 se blizi a je potfeba se vybavit na fandéni.

Na podporu fandéni moravskoslezské vypravé, krajské soudrznosti, tymovosti
a radosti ze sportu/pohybu vyhlasime soutéz ,,Fandi a vyhraj!“. Cilem je vyrobit
fanditko — napf. transparent nebo predmét, ktery déla hluk a povzbuzuje tak sportovce,
zaroven obsahuje logo akce, minimalné graficky prvek loga (symbol, vyuziva jeho
barev). Fanditko mize vyrobit kazdy zak ve tfidé nebo ve skupinkach apod. Zastupce
Skoly vyhodnoti nejlepSi prace, max. 3 za Skolu, a zasila je v elektronické podobé na
adresu koordinatorky doprovodného programu. Ostatni pfedméty vyuZzivaji Zaci
k fandéni béhem olympiady (a dalSich budoucich soutézich).

ODMENA: 5 nejkreativnéjsich fanditek vyhrava vytvarny bali¢ek znacky KOH-I-NOOR
pro celou tfidu v hodnoté 6 000 K¢.
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Edukativni ¢ast Skolniho programu na Olympiadé déti a mladeze 2024

Edukativni &ast pfipravi Sekce Olympijského vzdélavani pod garanci Ceské olympijské
akademie COV. Tematicky program navaze na Manual “Zaklady vychovy
k olympijskym hodnotam”, ktery slouzi jako ramcovy program vSech vzdélavacich
aktivit COV a ktery byl pfeloZen z anglického originalu “Olympic Values Education
Programme” vydaného Mezinarodnim olympijskym vyborem. Manual zahrnuje
vzdélavaci texty a aktivity k tématiim olympismu a jeho mySlenek a symbold,
olympijskym hram a olympijskym hodnotam: radosti, fair-play, respektu, snahy
zlepSovat se, pratelstvi a Zivotu v rovnovaze téla, vale a mysili.

Tyto hodnoty, které si déti osvojuji pfi sportu, a které jsou soucasti olympismu, je pak
provazeji i v bézném Zzivoté a davaji jim smér. To je i cilem veSkerého snazeni
olympijského vzdélavani COV. Manual je volné dostupny zde.

K tématu Olympijskych hodnot COV dale &erpa z materidlu Fair-play a olympijské
hodnoty od Olympijského muzea v Lausanne a pro lekce vyuZziva ilustrovanych videi
zaméFenych na olympijské hodnoty se sourozenci Edou a Olou, které COV zpracoval
jako postavicky provazejici obsahem olympijského vzdélavani.

Obsahem edukativni ¢asti bude celkem Sest lekci na témata nize.

Pro lekce, které si povedou sami ucitelé, budou pfipraveny faktické podklady a také
zabavné védomostni aktivity. Lekce mohou Skoly pfirozené zaradit do vyuky do
riznych pfredmétu (déjepis, zemépis, vychovy, ¢lovék a jeho svét apod.).

Témata k vyuziti dle uvazeni pedagoga:

Jaké symboly vyuzivalo olympijské hnuti v Pafizi 19247
Pro€ obnovili antické hry?

Pro€ Zeny uspofadaly vlastni hry?

Co vime o antickych olympijskych hrach?

Kudy bézZela prvni olympijska Stafeta v roce 19367
Pro¢ (ne)dopovali?

Tyto materialy jsou k dispozici na webu zde.


https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiVtOCXGGfGi3t9KylZ1xpzDiSe9bzS1s
https://www.olympijskytym.cz/olympijske-vzdelavani

Moravskoslezsky
kraj

| grreiADA -
MLADEZE ‘

AMBASADORI

Pro zpestfeni programu a zvySeni motivace ke sportu, pohybu jsme vybrali nékolik
ambasadord — vyznamnych sportovcl, vétSinou olympionikl, idealné s vazbou na
region, zaroven celorepublikové znamych a vékem blizkym teenagerim.

David Pastriiak —hokej, zlato ZODM 2010 a 2012
Nikola Ogrodnikova — atletika, bronz OH 2024
Petra Kvitova — tenis, bronz OH 2016

Ondrej Palat — hokej, olympionik

Jan Vesely — basketbal, olympionik

Pavel Maslak — atletika, olympionik

Barbora Malikova — atletika, olympionicka
Martina Dubovska — lyZovani, olympionicka
EliSka Adamovska — sportovni lezeni

Budou mit za ukol aktivné se zucastnit olympijskych tréninkd (vyhra soutéze ,Ukaz
nam sportovni hvézdu z tvého okoli“)— zajisti rozcvicku a c&ast programu,
autogramiadu. BEéhem ODM se setkaji s Zaky, které v ramci vyhry pfivezeme na akci.
Budou je moci potkat na sportovisti a/nebo v Olympijském domé, v zéné EDA.
Ambasadofi jsou vyznamni influencefi a obvykle maji své profily na socialnich sitich.
Spoluprace s nimi bude domluvena i v oblasti komunikace pfed akci, i béhem ni.
Neéktefi z nich se, vzhledem ke svym sportovnim povinnostem, nebudou moci akce
fyzicky zucastnit, proto s nimi budeme spolupracovat pouze virtualné — podpofi aktivity
déti na svych socialnich sitich.

KOMUNIKACE PROGRAMU PRO SKOLY

Vedeni zakladnich, stfednich Skol a viceletych gymnazii v regionu oslovime dopisem
s podrobnym konceptem a odkazem na pravidla soutéze. Pro pfihlaseni a naslednou

s

jednoduchou komunikaci, vyuziji feditelé Skol Google formular.

Pro komunikaci s uéiteli i zaky zalozime uzavienou facebookovou skupinu,
do které budou moci Skoly sdilet své vysledky prace a budou zde vyvéSena jména
vyhercl i pfibéhy, jak si uzivaji vyher. DalSi vyhodou je, Ze budou flexibilné informovani
ze strany organizator o novinkach blizici se akce.

Pro komunikaci s vefejnosti vyuzijeme digitalni platformy Ceského olympijského
vyboru, pfevazné olympijskytym.cz/odm, Facebook a Instagram Olympiady déti
a mladeze, web kraje. V ramci tiskové zpravy pfipravovaneé v podzimnim a nasledné
zimnim obdobi, v ramci akce, zminime tento doprovodny program.
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CASOVY HARMONOGRAM

CERVEN 2024

- osloveni Skol v Moravskoslezském kraji a rozeslani podkladl pro realizaci

aktivit na skolach (online)

SRPEN 2024

- druhé kolo osloveni Skol v Moravskoslezském kraji a rozeslani podkladd pro

realizaci aktivit na Skolach (online)

ZARI 2024
- pFijem pfihlasek pfes Google formular
- uzavirani poctu pfihlasenych Skol
- zahajeni komunikace na uzaviené facebookové skupiné

RIJEN 2024
- ETAPA1

LISTOPAD 2024
- ETAPA?2

PROSINEC 2024
- ETAPA3

LEDEN 2025
- ETAPA3

- vyhlaseni celkovych vitézu
pfiprava a realizace vyher
pfiprava a realizace zajezdu vitéznych Skol na olympiadu
,Edu zéna“ v olympijském domé

Prabézné probiha komunikace s vefejnosti na kanalech Olympiady déti a mladeze,

kraje, Skol a monitoring v podobé fotografii a videi.

Skola, ktera se zapoji do programu ziskava samolepku s logem akce napf. na dvefe
,Fandime Olympiadé déti a mladeze®/ ,Ambasador sportu Olympiady déti a mladeze®.

ZAVER

Véfime, Ze za pomoci vySe popsanych nastroju a zvolené strategie se nam spole¢né
podafi v détech a mladych lidech probudit zajem o sport a ti, ktefi jiz sportuji, v tomto
zajmu podpofit. Véfime, ze diky programu pro Skoly, oslovime nejen Zaky a jejich
pedagogy, ale prostfednictvim nich i rodiCe a SirSi vefejnost v regionu a zabavnou
a edukativni formou jim pfedame olympijské mysSlenky. Pfijméte pozvani k fandéni,

k u€asti na ODM, a budete obohaceni o skvély zazitek.
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Pojd'te si s nami uzit nejvétsi sportovni svatek v Cesku — Olympiadu déti
a mladeze v Moravskoslezském kraji!

Prohlédni si, jak vypadal doprovodny program pro sSkoly v Jiho¢eském kraji
minuly Skolsky rok 2023/2024 — video tady.



https://drive.google.com/file/d/1c_mgaQHK0oV5CIg2SU0DJi-lgRPiFQzb/view

