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Sport a politika
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Sport a socialni nerovnosti
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izace a komercial

Sport, global
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Sport jako prevence kriminaliﬂl

Sport v soucinnosti s dalsimi programy pomaha snizovat miru kriminalniho a
disocialniho chovani (napf. Spruit, et all., 2018, Jugl, Bender, Losel, 202 I

» ‘1'

 U&ast na sportovnlch aktivitach snizuje mnozstw nasﬂnvch a majetkovych
trestnych cinu

(Vyzkum byl proveden v 323 obcich v Anglii v letech 2012-2015)

* Britskd zkuSenost (Brosnan, 2020):

10 % narust v ucasti na_sportovnl'ch aktivitach vede ke:

* SniZeni nasilnych trestnych ¢inti 0 1,56 %

e ——

* Snizeni majetkothh trestm'/cAh ¢inu 0 0,65 %

\ Y.,




V]

Sport jako prevence kriminality

Loic Wacquant (1992, 1995, 2004): ‘ ' ‘
e Stravil tfi roky s lidmi z boxerské télocvicny v nizkopfijmoveé Ctvrti v Chlcag
e Popsal zZivotni zkuSenosti 50 boxerd, z nichz vétsina byla afroamerického plvodu

g

—

= Box jako unik od rasismu, nasili a chudoby
— Alternativou pro tyto kluky bylo nasilnictvi
4 na ulicich, prodej drog...
= Sport v soucinnosti s dalsSimi programy pomaha snizovat miru kriminalniho a
disocialniho chovani (nap¥. Spruit, et all., 2018, Jugl, Bender, Losel, 2021)
= Je to jeden z nastroju
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Zdravi

Socialni aspekty
- -

Danska zkusenost:
Vyzkum ,,procC déti (7-16 let ) sportuji“
(% odpovédi ,velmi d&Leiité”):

1. Zabava (93%)

2. Socialni vazby, kamaradi (81%)
3. ZlepsSovani dovednosti (72%)!
4.\lyznam trenéra (66%)
5. Zdravi (59%)

6. MozZnost jet na soutéze (40%)’ r
7. Vyhravat (48%) o ip ARSI -- e ::‘

i "“ gl (Danlsh Ins'Eltute fo} Sport Studles
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Sport a mentalni

* Longitudindlni a prurezové studie prokazaly
vyznamné souvislosti mezi fyzickou aktivitou a:

* Fyzicka aktivita zvysSuje Sance na

psychické zdravi az o0 150 %... —— > —\"
(Wilson, Whatman, Walters et al., 2022) Stres, negat|vn| afekt d Celkove pSYCh|Cke

utrpeni)
2. Vétsi urovni psychické pohody (vnimani sebe
sama, spokojenost se zivotem, pocity Stésti)
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Sport a mentalni

Zjistény vyznamné souvislosti mezi vetsim
mnozstvim sedavého chovani a

= Podpora fyzické aktivity a snizeni

1. ZvySenym mnozstvim psychickych sedavého chovani mize chranit dusevni
onemocneéni (napfr. Depresi) zdravi déti a (zejména) dospivajicich ve
véku 6-18 let
2. Niigl’ pSVChiCkou pOhOdou (an'ma'nl' Sebe (Rodriguez-Ayllon, Cadenas-Sanchez, Estévez-Lopez et al., 2019,

Wilson, Whatman, Walters et al., 2022)

sama, spokojenost se zivotem, pocity Stésti)




+ Prinaeji ,hype” il
* Motivuji ke sportu (,,ChC| byt jako Pastrnak®)y

il
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Norska ZkusenOSt (Solbe rg, 2016) ;;;::ﬁl--""

Nen| nutné poradat olympiady, fotbalova mlstrovstw svéeta

* | menSisportovni akce maji podobny, socialni impakt (festivalita v uI|C|ch
moznost sledovat hru s ostatnimi, , feeling good efekt”, entusiasmus)

* Jsou pro fanousky (alei mun|C|paI|ty) dostupne15| .
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CO Z TOHO PLYNE PRO NAS?
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Co z toho plyne pro nas?

Sport jako jeden z
nastroju, jak resit:

Kriminalitu
(v soucinnosti s
dalsimi programy)

Kvalitu zivota
déti

Fyzicky ale psychicky stav

obyvatelstva




Co z toho plyne pro nas?

= Sport neni ,jen” hra

= Sport jako nastroj s
velkym potencialem a
presahem...

Ktery ale neni dostate¢né vyuzit
= Sport neni téma
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