Pohybova zdatnost
ceskych zakyn a zaku
pred covidem a po covidu



Historicky se vysledky jednoznacne zhorsuji
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Historicky se vysledky jednoznacne zhorsuji
Sprint na 60 m
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Negativni trend pokracuje i v poslednich letech
Sprint na 60 m
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Covid ve vytrvalosti poznamenal vice chlapce
Vytrvalostni beh na 500 m
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Index vykonnosti (T-body)

2019 2022

Rozdil T-bodl

-36  -0,8%
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